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fig1. E. Guinnard, Schénberg, dynamiques
spatiales d’'un quartier en pleine évolu-
tion, p6, juillet 2011




1- PORTRAIT DU
SCHOENBERG
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fig3. Localisation

figd. Morphologie de la ville

D’ un quartier destiné a un développement de villas au début du
20éme siecle avec son projet « Cités Jardins Schonberg », il est de-
venu une cité dortoir suite a une importante pénurie de logements
ala fin de la deuxiéme guerre mondiale. On y a construit vite et pas
cher de I'habitat collectif de grande capacité pour la population a
faible revenu, passant d'environ 4000 a plus de 11°000 habitants
(2019). Aujourd’hui presque un quart de la population de la Ville de
Fribourg y habite.

Un quartier au double visage avec a la fois une population de
classe moyenne a aisée réside dans des logements individuels et
de l'autre une population a bas revenu composée principalement
d'étrangers (plus de 40%) et d'étudiants habite dans des logements
subventionnés.

Le Schonberg, quartier périphérique, a la particularité d'étre sépa-
ré physiquement du centre-ville de Fribourg par la Sarine, ce qui a
participé a le laisser en marge de celui-ci. En effet, il a longtemps
bénéficié que d'un seul point d'acces direct a la ville par le pont
de Zdhringen ; le pont de la Poya étant en fonction que depuis
2014. Les services, commerces et lieux de loisirs et culturels sont
principalement localisés de I'autre c6té de la Sarine. Bordé par des
communes germanophones a l'est, le Schonberg se situe a la limite
linguistique du canton de Fribourg, toutefois les habitants sont ma-
joritairement francophones.

Enfin, il est caractérisé par sa topographie escarpée, avec par en-
droit un dénivelé de plus de 11% qui offre d'une part une vue pa-
noramique incomparable, mais une accessibilité aux piétons plus
difficile.
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2- PERIMETRE DE L'ETUDE

fig6. Schoenberg, avenue Jean-Marie-
Musy, les seniors.

Pour les besoins de notre étude nous nous sommes focalisé sur un
périmétre restreint lui aussi désigné comme Schonberg dans la lit-
térature. Il ne comporte qu'environ 3700 habitants pour une super-
ficie de 45 hectares.

Le champ de notre étude porte sur la population des ainés pour
laquelle nous avons mené un diagnostic d'accessibilité au moyen
de données spatialisées. Notre travail se veut un état des lieux
qualitatif des cheminements vers et depuis les poles d'attractivi-
té (établissements de santé, administrations, commerces, culture,
sports...) et des pistes d'amélioration de I'accessibilité de la ville et
de la qualité d'usage pour répondre ou anticiper les conséquences
du vieillissement dela population.

Nous sommes partis du postulat qu'en améliorant le cheminement
aux équipements, cela participe au maintien de la santé mentale et
physique des ainés ; une réponse a un enjeu de société pour per-
mettre aux seniors de rester autonomes et chez eux le plus long-
temps possible.

Dés lors est-ce que le Schonberg offre une accessibilité facilitée
pour les seniors ou est-ce le parcours du combattant pour aller faire
ses achats ou participer a la vie du quartier ?




Classes d’age | Suisse Fribourg | Schonberg
0-9 10.2 8.7 11.5

10-19 11.7 9.8 11.9
20-29 12.2 21.1 16

30-39 15.1 15.6 13.9
40-49 16 13.6 14.5

50-59 13 11.1 12.7
60-69 10 9.1 10

70-79 7.1 6.3 5.9

80 et plus 4.5 4.6 3.5

fig7. Répresentation des classes d'age en % de la poupulatin totale.
Chiffres : Suisse : OFS ; Fribourg, Schonberg :
Contréle des habitants de la ville de Fribourg

2010,scénario «moyen» 2035,scénario «<moyen»
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fig8. Pyramide des ages canton de Fribourg
OFS, scénario
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3- LES SENIORS

ARE

fig9. Silhouette humaine,
periodes de vie

3.1 MARCHE A PIED

fig10. Mobilité seniors, Couple senior

1. Weber, D.; Abel, B.; Ackermann, G.; Bieder-
mann, A.; Blrgi, F; Kessler, C; Schneider, J,;
Steinmann, R. M.; Widmer Howald, F. (2016).
Santé et qualité de vie des personnes agées.
Bases pour les programmes d’action canto-
naux. Promotion Santé Suisse, Rapport 5,
Berne et Lausanne

2. « Le Senior Marketing » (éditions Dunod,
4éme édition, septembre 2007) Jean-Paul
Tréguer

3. Mieux accueillir les piétons agés dans l'es-
pace public, Recommandations d’aména-
gement, Cerema, fiche n°2, novembre 2016

En Suisse, on compte aujourd’hui 1,46 million de personnes de plus
de 65 ans'. Il s'agit du groupe dont la croissance démographique
est la plus forte parmi la population. Les femmes et les hommes qui
atteignent I'age de la retraite ont encore 1/4 de vie devant eux. D'ici
2045, plus d'un quart de la population aura plus de 65 ans, passant
a 2,7 millions de personnes dont prés d’un million aura plus de 80
ans.

Les besoins et les capacités entre le début de la retraite et la fin de
vie ne sont pas les mémes et nous avons donc choisi de segmenter,
quand cela est possible, ce groupe démographique en reprenant
I'approche de Jean-Paul Tréguer?:

. les « Libérés » 60/74 ans: seniors dits «actifs», autonomes et
indépendants ;

. Les « Paisibles » 75/84 ans: seniors dits « fragiles », avec
quelques limitations ou baisses de capacités ;

. Les « Grands Ainés » 85 ans et au-dela: les seniors dits « dé-
pendants », qui ont besoin d’aide pour accomplir les actes de la vie;

On considere que 40% des plus de 75 ans contre 22% du reste de
la population pratique exclusivement la marche du fait de I'aban-
don de la conduite automobile. Par peur de chute, d'accident de la
circulation, d'étre bousculés ou d’étre confrontés a l'imprévu, les se-
niors limitent leurs déplacements quotidiens ; chez les 75-85 ans, 1
personne sur 7 ne sort pas de chezelle plus de 7 jours durant?. Avec
le vieillissement, la distance parcourue ainsi que le temps moyen
consacré au déplacement diminuent.

Les personnes agées se déplacent pour assurer le quotidien (faire
les courses, le marché, aller chez le médecin, sortir le chien) ou pour
entretenir des liens sociaux (famille, amis) ou pour les loisirs. Or,
souvent seule activité physique des ainés, elle participe de I'amé-
lioration du bien-étre psychique, de I'équilibre, de la coordination
des fonctions cognitives, et contribue a ralentir les effets du vieil-
lissement.

Ainsi, 'aménagement de I'espace public doit étre pensé pour sus-
citer I'envie et soutenir la mobilité piétonne des ainés et offrir les
conditions favorables a un déplacement sécurisé pour les per-
sonnes ayant des difficultés physiques, cognitives et perceptives
compromettant une mobilité autonome et sare.
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3.2 ACCIDENTS DE LA
CIRCULATION ET CHUTES

Fig12. lllustration d‘accident de la per-
sonne agée

3.3 SENIORS DU SCHONBERG
EN CHIFFRES

Fig13. Centre paroissial duSchoenberg

3 octobre 2005,

journée internationale de la personne
agée

Les personnes agées sont surreprésentées dans les accidents de la
circulation, en effet un piéton de plus de 75 ans court un risque 4
fois plus élevé d'étre tué qu’un piéton de 45-64 ans. La majorité des
accidents se produisent sur un passage piéton en fin de traversée,
en particulier si la chaussée est a double sens et sans refuge.

Souvent dues a un déséquilibre sans possibilité de se « rattraper »,
les chutes dans l'espace public se produisent le plus souvent sur le
trottoir, en descente de celui-ci ou a proximité des zones de trans-
ports publics. Laménagement ou le mauvais état de la chaussée,
mais aussi la condition physique et mentale du piéton sont les fac-
teurs principaux des chutes.

Les seniors représentent en 2019 environ 28% de la population du
Schonberg ce qui est assez similaire avec la proportion de cette
méme population dans le canton. On ne note pas de différence
notable entre le nombre d’'hommes et de femmes. Alors que les
femmes chez les « grands ainés » dans le canton de Fribourg sont
deux fois plus nombreuses que les hommes (1156 femmes pour
578 hommes, OFS 2019).

Lorsque I'on analyse la variation de population entre 2012 et 2019,
c'est clairement la population masculine qui a augmenté chez les «
grands ainés » et les « paisibles ». D'une facon générale les groupes
démographiques des seniors ont beaucoup progressé au Schon-
berg, plus que dans le reste du canton.

Nos recherches nous ont permis de comprendre que les seniors du
Schonberg y résident en grande majorité depuis plus de 10 ans,
et ainsi en déduire qu'il n'y a pas d'affut de personnes agées dans
le quartier mais qu'il s'agit principalement du vieillissement de la
population résidente.

Un phénomene a retenir est la progression des hommes entre 35 -
39 ans qui ont presque doublé, mais pas les femmes du méme age.

13



3.4 SENIORS DU SCHONBERG Nous avons a la fois cherché a identifier des zones du Schénberg ou
LEUR HABITAT la concentration de personnes agées est la plus élevée et le type de
logement dans lequel ces personnes habitent. En effet, un « libéré
» habitant dans une villa, ne sera pas notre cible prioritaire d'étude.
Cette personne ayant certainement encore |'acces et l'usage d’'un

véhicule motorisé ou d'un vélo, se déplacera peu ou pas a pied.

Ainsi, on constate une densité de seniors au centre de notre zone
d'étude. Il y a de nombreux seniors qui vivent soit en logement in-
dividuel ou dans de grands appartements. Cet état de fait pourrait
changer la composition du quartier d'ici 10-15 ans avec l'opportu-
nité pour des familles de venir s'installer au Schénberg.

85 ans et plus

04% — T AT 75a84ans

re [ R e+ 60a74ans

Fribourg = Schoenberg ™

Fig14. Ruth Luthi, ancienne conseillére Fig15. Schoenberg, proportion des seniors

d’Etat,

J'habite a Schoenberg depuis plus de 20
ans. Nous sommes au centre, a proximité
de la ville. On est dans la nature. C'est vrai,
j’habite dans une villa, c'est un privilege
pour moi, mais c’est un quartier mixte. Il y
a un grand batiment juste a c6té de moi.
Cela me donne des contacts différents,
une situation sympa.

Couleurs locales, RTS.

B 3 pieces
B 4 piéces
B 5 pieces
B 1 piece
B 2 piéces
6 piéces
7 pieces

Fig16. Schoenberg, type de logements de personnes agées
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85 ans et plus
75a84ans
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Fig20. Carte Schoenberg, logements des seniors
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Cafe du Coeur LES PARCOURS
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4. LES CHEMINEMENTS

Fig23. lllustration, mobilité de
personne agée

4.  https://www.mcmastervieillissemen-
toptimal.org

5. LUAssociation « Café du cceur, solidaire
et de proximité » a été créée en réaction
a la premiére vague de COVID-19 du mois
de mars 2020. Lobjectif du projet est de
créer un café de rencontres pour les per-
sonnes agées tout en faisant appel a I'en-
traide intergénérationnelle pour renforcer
la sociabilité dans les quartiers. Dans ce
café, des activités sont organisées pour
les senior-e- s et on crée des contacts avec
d'autres générations. Le café sert égale-
ment a détecter des situations de préca-
rité pour apporter lI'aide nécessaire.
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Pour mieux comprendre les déplacements des seniors, nous avons
localisé dans notre périmétre d'étude les différents commerces ali-
mentaires (supermarché, épicerie, kiosque, marché) services a la
personne (esthétique, santé) et équipements de loisirs et culturel.

Personnel

Maison/logement

Les besoins des
personnes
agées

Santé

Social/communautaire

Acces aux services

Fig24. Schéma, besoins des personnes
agées

Au moyen des autres informations géographiques et géolocalisées
telles : catégories d’age, localisation des seniors, vitesse de dépla-
cement? , nous avons pu déterminer des itinéraires pertinents a
étudier pour des déplacements a pied. Nous avons retenu plusieurs
parcours reliant des lieux de résidence au supermarché Coop ou au
café du Coeur>.



Fig25. lllustration, mobilité de
personne agée, sous le soleil

Fig26a. a gauche: batiment de la poste

Fig26b. Route Joseph Chalet, un image de
lieu ou la coupe a été fait

Afin de percevoir la pénibilité de ces cheminements, nous avons
analysé les températures moyennes annuelles en journée. La fi-
gure 27 (Carte Schoenberg, les parcours, la temperature et le temps) montre
que le long des parcours les piétons peuvent étre soumis a des
températures frolant les 39°C.

Le quartier du Schénberg est connu pour sa topographie escarpée,
nous avons relevé les dénivelés maximum le long des parcours et
ceux-ci varient entre 3 et 11 %.

Le long de ces cheminements nous avons aussi essayé de recenser
le mobilier urbain (banc, fontaine), les arbres ou zones ombragées
sur le parcours, les traversées de routes (passage piétons, feux ou
flots) et les éventuelles infrastructures accidentogenes telles que
les escaliers, les trottoirs sans marche pied, etc...

Nous avons aussi étudié le profil/ gabarit des rues afin d'observer si
la configuration de la voirie apporte la sécurité nécessaire, notam-
ment a des personnes agées.

i ..

Villa Rte de la Poste
Heitera

Fig26c. Coupe 1: sur la batiment de la
poste -route Heitera, pas de trottoir surle
coOté gauche de la route.-

631

Habitation Rte Habita.tion
individuelle Joseph-Chaley collective

Fig26d. Coupe 2: sur la route Joseph
Chaley,-
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PENIBILITE
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Fig27. Carte Schoenberg, les parcours, la tempe-
rature et le temps
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Fig29. Carte Schoenberg, pentes en percentage
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Fig30. Av. Jean-Musy (3)

Fig30b. Place de jeu, cour intérieur du
centre commercial et de loisirs

Fig30a. Route Heitera,office de Poste,
coupel

FY L R L

-~ T

B owy W

. /:

Fig30c. Roue Heitera,vers l'office
de la circulation

Fig30d. Route Joseph-Chaley
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Fig30e. Un des accés au centre REPER



4.1 RISQUES ET OBSTACLES
IDENTIFIES

Causes principales des accidents graves
de seniors (65 ans et +) a pied,selon
la responsable principal de l'accident,
2011-2015

Usager antagoniste principalement res-
ponsable

Refus de priorité a un passage piéton: 79
Marche arriére imprudente : 42
Inattention et distraction: 26
Autres: 56

Piéton principalement responsable

Traversé imprudente: 22
Non-utilisation des passages piétons: 5
Autres: 5

Fig 31. Source: ATE Genéve - Associa-
tion transports et environnement

Répartition des dommages corporels
graves subis par les seniors (65 ans et +)
selon leur moyen de locomotion, 2011-
2015

Blessés graves Tués
% %

2 9%

\ 1% \ %
9%

% %
10%

0%

* Voiture Motocycle

= Cyclomoteur Cycle

= Apied Autre
(Vélo électrique y
compris)

Fig31a. Source: ATE Genéve - Associa-
tion transports et environnement

Notre recherche, par manque de temps, comporte plusieurs biais.
Elle n'a pas pu se faire sur le terrain, mais uniquement a partir d'ou-
til comme Google street map ou avec des orthophotos prises du
géoportail de Fribourg. Nos constats ne sont donc pas exhaustifs.
Nous aurions aussi pu confronter et peut-étre adapter les parcours
analysés avec les usages des habitants en consultant ces derniers.
En effet, les parcours ont été établis par l'outil Qgis en calculant le
parcours le plus court. Enfin, le mobilier urbain n'‘étant pas référen-
cé, il se peut qu'il y en ait tout de méme a proximité de la zone de
risques ou d'obstacle identifiés.

Néanmoins, il nous est possible de relever qu'a la route de I'Hei-
tera, a proximité de l'office de Poste le gabarit de la voirie est étroit
(voir Coupe 1) et un passage piéton manque.

Quant a cette situation, un peu plus loin toujours sur la route de
I'Heitera, on voit clairement I'absence de trottoir obligeant la pas-
sante a marcher sur la rue. De l'autre cOté de cette route se trouve
un parc avec table de pique-nique et broche. La zone est trés miné-
rale et les arbres n'offrent que peu de fraicheur.

Alaroute Joseph-Chaley, il n'y a plus qu'un seul trottoir (I'autre étant
un marquage au sol). Cette rue en pente, mériterait une rampe le
long du mur pour permettre aux plus agés de séquilibrer. Enfin, le
mur en béton et le peu d'ombrage rendent I'ascension étouffante.

Ici le cheminement ou l'attente du bus se fait sans ombrage et sans
la possibilité de s'asseoir.

L'avenue Jean-Musy, bien que bordée d'arbres, ceux-ci sont jeunes,
ala couronne peu étendue. Un banc public permettrait de faire une
pause ou une fontaine pour se rafraichir serait bienvenue.

Au milieu du quartier et comme destination finale de plusieurs par-
cours se dresse le centre commercial et de loisirs du Schénberg.
D’une superficie de 3350 m?, il comprend un restaurant, un coiffeur,
une pharmacie, un cabinet médical, une institution des soins (Imad)
et un centre d’animation (REPER / Centres d'animation sociocultu-
relle de Fribourg) ainsi que des habitations collectives et mixtes.
Peu de verdure, pas de quoi s'asseoir, ce lieu « bétonné »en forme
d'ilot fermé n'est ni accueillant ni confortable. En son centre se
trouve un ascenseur en brique noire ; les accés sud et sud-est ne
sont accessibles que par des escaliers.
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Fig32.Les assises aux abords d'un pole Fig32a. Les ilots sont recommandés pour Fig32b. Pavé ou ligne podotactile, Source :
attractif assurent repos et convivialité,- les rues a double sens. lls peuvent étre com- Direction des transports Montréal
source Cerema plétés avec des mains courantes

Fig32c. Le banc a proximité d'une tra- Fig32d. Traversée raccourcie, visibilité amé- Fig32e. Des pins parasols robustes om-
versée fournit un espace de repos pour liorée grace la neutralisation de 2 places de bragent le sentier du lac dans le port de Ser-
reprendre son souffle,source Cerema parc,source Cerema rieres, Neuchatel

Fig32h. Av.du Bietschhorn a Sion, végétali-
sation pour lutter contre la chaleur Source :
Fig32f. Des plantes grimpantes et du ville de Sion et Fondation pour
mobilier urbain pour un aménagement  Fig32g. llot frais devant le parvis de Station ~ le développement durable des régions de
végétal de haute technologie. F (Xllle, Paris). Source : Urban Canopee montagne (FDDM)

Fig32j. Test de lisibilité des plaques
Fig32i. Une fontaine a eau potable odonymiques pour les personnes Fig32k. Ombrage
a Bordeau- Aot 2019 agées
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5. PROPOSITIONS

Fig33.lllustration, personnes agées
en sécurité

5.1 MISE EN (EUVRE

Afin de permettre a nos ainés de rester autonomes et en bonne
santé le plus longtemps possible, il est impératif de tranformer ce
parcours du combattant en une expérience sécurisée et agréable.
Il faut envisager des aménagements ponctuels, provisoires ou défi-
nitifs permettant de compléter l'espace urbain :

. avec des mesures naturelles comme davantage de points
d'eau, de végétalisation ou de zones d'ombre,...,

. pour sécuriser les déplacement a pied : ilots, lignes podo-
tactiles, potelets, rampes d'acces, ...,

. avec du mobilier urbain tels que bancs et toilettes pu-
bliques, mains courantes ou encore signalétique visible et lisible, ...

Le vieillissement de la population est un enjeu de société et in-
fluence et influencera la programmation, la mobilité et I'urbanisme
de nos quartiers et villes. Pour une adhésion forte, mais aussi pour
répondre pragmatiquement aux besoins spécifiques des résidents,
nous recommandons une approche participative de la planifica-
tion urbaine avec les ainés telle que celle pratiquée par « quartiers
solidaires » .

En effet, « quartiers solidaires » a pour objectif d'améliorer la qualité
de vie des ainés et les faisant participer a la mise en ceuvre d'ac-
tions concrétes pour répondre a leurs besoins dans les domaines
de I'urbanisme, de I'environnement ou d’activités sociales.

Pour minimiser les biais identifiés plus haut et s'assurer de la réalité
des seniors, nous recommandons une étude sur terrain au moyen
par exemple de « la Grille d'analyse de I'environnement de la rue »

proposée par la direction des transports de Montréal ou encore la
Grille des 12 critéres de qualité de I'espace piéton » Gehl Architects .
Puis il s'agira de géoréférencé le mobilier urbain existant ainsi que
les arbres ou tout objet participant a la sécurité et au confort dans
l'espace urbain. Au moyen d’un SIG et des besoins issus des ate-
liers avec les seniors, il sera alors possible d'identifier les meilleurs
lieux d'interventions qu'ils soient temporaires ou définitifs. Enfin,
ce méme outil servira au monitoring de ces installations afin d'en
suivre leur usage et pertinence par rapport a I'évolution de la popu-
lation des seniors du Schonberg.

En conclusion, le Schénberg doit effectuer une mue vers des che-
minements piétons pour les seniors plus sécurisés, confortable en
engageant afin de permettre a ces derniers de acteurs de la société.
« Ce que nous devons faire désormais, c'est construire des villes vi-
vables, saines et durable », Jan Gehl
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